
長野 SDGsプロジェクト実行委員会 

Innovation from teenagers   私たちの提言 

提言 
1日１部屋、電気を消す 

この提言を考

えた理由 

 

１ 私たちは 

現状をこうと

らえる 

 

２ このよう

になってほし

いと願ってい

る 

 

３ だから、こ

んな活動をす

ればよいと思

い、こう提言す

る。 

 

４ 提言に関

係して、自分た

ちも、できるこ

んな活動をし

たい。 

各家庭で使う電気の量を減らせば温室効果ガスの排出量が減り、

地球温暖化の進行を止める一つの手になると思うから。 

 

 エネチェンジによると日本の各家庭での電気消費量の 19％は照

明で使われている。日本も地球温暖化を進める原因の一つを作って

いるといえるため 1 部屋分の照明を消せば消費量を減らすことが

できる。 

 

 １０年２０年先も電気を自由に使える環境があってほしい。 

 

 

 

 

 大きなことはできないけれど、各家庭や学校で１日１部屋電気を

消せばその分のエネルギーを減らすことができる。 

１人がやっても意味がないと思うが学校で活動を広めれば、生徒と

先生の人数だけこの活動を行ってくれる家庭が増えると考える。 

 

 

 自分たちの家や学校で使っていない部屋の電気を消したりする。 

友達や先生に活動を広めてみる。 
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