
SDGｓ達成のための提言
〜NO　MORE　食品ロス〜

               上田染谷丘高等学校　1年　森下　蘭



対応するSDGsの番号

　



日本の食品ロス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本の食品ロスは

　　　　　　　　　　　　　　年間612万t

　　　　　　　　　　　その約半分は

　　　　　　　　　　　　　　一般家庭から出ている　　　　　　　　　　　　　　



家庭内食品ロスの割り当て

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　家庭内食品ロスの内訳は右図　　　　　　　　　　　　

の通り

　　　　　　　　　　　　野菜類が半分近くを占めて　　　　　　　　　　　　

いる



主な原因

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食品が捨てられてしまう理　　　　　　　　　　　　　　
由は、右図の通りです。

　　　　　　　　　　　　　過剰除去

　　　　　　　　　　　　　手つかず食品

　　　　　　　　　　　　　食べ残し　が目立ちます。　　　　　　　　　　　　　



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　過剰除去　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

野菜の皮のむき過ぎなど

　　　　　　　　　　　　　　　　　　手つかず食品　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

賞味期限切れによる処分など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　食べ残し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

加工済みの食べきれなかったも　　　　　　　　　　　　　　のなど



対策を考える

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　過剰除去　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
限度について理解を深める。　　

　　　　　　　　　　　　　　　　食べ残し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
食べきれない量の食品を買わない

　　　　　　　　　　　　　　　　　手つかず食品　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
買い物のときは棚の前方から食　　　　　　　　　　　　　　　　　　品を取る

　提案
呼びかけや
popなど



参考資料

SDGｓ関連

https://sdgs-support.or.jp/

グラフ

https://www.city.chikuma.lg.jp/soshiki/kankyogomi_recycle/1/2170.html

https://kokocara.pal-system.co.jp/2019/02/04/cost-of-food-loss/

https://spaceshipearth.jp/foodloss/
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