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この課題に関わるSDGｓの番号

　　　　　　　　　   No12.つくる責任つかう責任

                                　  “生産者も消費者も、地球の環境と人々の　　　

健康を守れるよう、責任ある行動をとろう”
           　



テーマ設定の理由

▶先日学校で行われたSDGsについての講演会をはじめ、ニュー

スなどで食品ロスの量の多さを知り、この問題を少しでも改善で

きるようにするための力になりたいと思ったから。

▶食品はすべての人が毎日食べていて、この問題は誰でも改善

に向けて取り組める内容だと思ったから。



食品ロスの現状



課題

　　　　　　　　　　　▶SDGs12についてのアンケートで31％ものひとが　　　

人が「食品ロスが多い」と考えているのに全　　　　　　く改善され

ていない　　　　　　　　

　　　　　　　　▶想像以上に一般家庭からの食品ロスが多い

　　　　　　　　



解決策

▶食べれる量だけ買って食べれる量だけ調理する

→あたり前のことですが、この意識をより強く持つことが大切です！

▶レシピサイトを検索して余った食材を調理して使い切る

→→→余った場合は冷凍をして長期保存しましょう！

▶フードシェアリングサービス　TABETEを使おう！

→お互いに損をしない！



10代からの提言

▶食品ロスを完全になくすのは難しいかもしれないが、少し改善する

のはできる

→一人ひとりがしっかりと意識をすることでどんなに大きな目標でも

必ず改善される



感想

▶食品ロスが問題になっていることは知っていたが、解決策については

あまり考えたことがなく、調べてみると興味が湧くようなものもあり、それ

についてもっと知りたくなったし活用してみたいと思った。


