
SDGsのゴールは2030年。
そのころ、子ども達は大人になっています。

彼らが生きるのは、希望あふれる世の中でしょうか。悩み多き世の中でしょうか。
未来は変わります。学び、考え、そして行動すれば。

自分たちのために、次の世代のために、一緒にここから世界を変えてみませんか。

学 校 教 育 に 携 わ る 皆 様 へ

「総合的な学習の時間」「児童会・生徒会」にS D G s教育の導入を

持続可能な開発目標（SDGs）とは
持続可能な世界を実現するため17のゴール・169のターゲットから
構成される国際目標。2015年9月に国連のサミットで採択され、
2030年までの達成を目指すものです。

NAGANO SDGs PROJECTとは
NAGANO SDGs PROJECTは、長野県・信濃毎日新聞社など産学民官が
一体になってSDGsを広め推進していくため、企業の支援を受け、
2019年5月にスタートしました。（協力：長野県教育委員会）
SDGsについて「知ってもらう」「学び・考え・行動してもらう」ことを基軸に
置いた活動を展開し、「SDGsを踏まえて考え・行動することのできる人材」を
育てることを目標とします。

昨年も多くの先生方・生徒さんに当プロジェクトに参加いただきました。

全てのコンテンツを無料で提供しております。是非、ご参加・ご利用ください！

長野SDGsプロジェクト実行委員会
■構成団体　長野県、（一社）長野県経営者協会、長野県中小企業団体中央会、（一社）長野県商工会議所連合会、
　　　　　　長野県商工会連合会、（一社）長野県環境保全協会、信濃毎日新聞社
■協力　長野県教育委員会、国立長野工業高等専門学校
■企画/制作/運営　（株）ながのアド・ビューロ
事務局：信濃毎日新聞社　広告局内　E-mail：info@naganosdgs.jp
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教育現場にSDGs教育を導入いただくために、
様々なプログラムをご用意しました。
※全てのイベント・セミナーは、新型コロナウィルス感染拡大状況によっては、実施の有無含め、変更になることがあります。
　最新の情報は公式WEBサイトでご案内いたします。

全て
無料!!

SDGsの専門家が、学校に出向きます！
出前授業

●世界のたくさんの問題から目をそむけず、「エシカル」な目線をもち（もっていきたい）今、自分でもできることはあるかとか、
　わずかな行動から、世界にと思いました。
●僕は「水」は無限にあるだろう、と考えていましたが、「水」には制限があって大切な資源ということが初めて知れたので
　よかったです。また、人々が生活を便利にすることで、自然などの大切な土地がどんどん少なくなっているのも学べたので
　良かったです！
●自分はあまりアクションができていないと感じることもあるので、しっかりと今から自分のできることを探していきたいです。
　2030年までに達成したいと感じました。格差も国であるのでしっかりどの国も平等にしたいです。
●私は環境係で、電気や扇風機の付け消しをしているので、なんとなく大切さが分かっていた。でも今日の話を聞いて、
　地味なことだけど、すごく大切な係だと気づいた。本当に世界はピンチだとあらためて感じた。
●きっと少し前からだんだん進行していき分かっていたことだったと思います。今では、「SDGs」という目標を作らなければ
　いけないほど、悪化している状態です。元に戻すというよりかは、どうやって、進んでいく課題を覚え、向き合うかを大切に
　していきたいと思いました。日常になったことは止めることはきっとできません。急に、エアコンを使うな、車を使うな、
　戦争するな、差別はするな、これを当たり前にしていては、SDGsは達成できません。大人になる私が社会を変えていきたい
　と強く思いました。手の届くことからつかんでいきたいです。
●一番知能が発達しているのは人間なんだから、しっかり考えて地球を人間が守っていかなければならない。
　できることから少しずつやっていきたい。
●今まで知らなかった国の問題、課題が知れて「何か少しでもできることはないか」「どうしたら良くなるか」すごい考えたいと
　思った。その国の人の言葉を直接聞いて、質問にも答えてもらう言葉が分からないから、さらに「分かりたい」と思えた。
　今まで知らなかったことが知れて、他の国はどうかも知りたくなった。

授業を受けた生徒さん達の声

様々な企業・団体と連携し、

長野県内の延べ7,513名の
子ども達に「出前授業」を
お届けすることができました。

23年度も授業を
無料でお届けします！

募集開始
2023年4月

●未来と向き合うSDGs　～この気づきは探求心を刺激する～　ほか（ラマ色コラボ）
●持続可能な世界を実感！Get the Point（ゲット・ザ・ポイント）（まごねこ）
●SDG5とジェンダー平等について理解を深めよう！（プラン・インターナショナル・ジャパン）
●SDGsを理解し、「自分ゴト化」し、アクションにつなげよう　ほか（セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン）
●SDGsの見方で、すごろくを作って遊び、活動を17の目でみつめよう　ほか（諏訪SDGs教育ゲーム開発チーム）
●新聞から身近な課題を見つけ、将来を展望しよう（信濃毎日新聞社）

授業内容（抜粋）

当プロジェクトに協賛いただいている企業様でも実際の事業に基づいた取り組みや活動の出前授業を提供をしています。
昨年度実績：野村證券／生活協同組合コープながの／ミヤマ／スマイルネットワークなど

※授業内容が変更することがあります。詳しくは、公式WEBサイトをご覧ください。



情報投稿方法
❶メール………ar@naganosdgs.jpへメール。
❷Twitter……ハッシュタグ #NSPアクションをつけてツイート
❸Facebook…【長野SDGsプロジェクト】アカウントへDM

NEW

NEW

学生のみなさん！
みなさんが取り組んでいるSDGsにつながる活動の情報をお寄せください！

生徒会、クラスはもちろん、個人やグループでもOK！

みんなのSDGsアクションレポート

みんなのSDGs文化祭（仮称）

みなさんが取り組んでいるSDGsにつながる活動の情報をお寄せください。

活動報告、催事の告知、活動宣言、どんな内容でもOKです。生徒会・クラスはもちろん、個人やグループでの
取り組みも歓迎します。投稿いただいた情報は、当プロジェクトの公式WEBサイトでご紹介するほか、
信濃毎日新聞に掲載する特集内で紹介される可能性もあります。それにより、SDGsに取り組む県内外の
みなさんが活動の参考とされるとともに、周りの人のモチベーションにつながることも期待できます。
どしどし情報をお寄せください！
情報は【動画】【イラスト】【画像＋テキスト】【テキストのみ】でも何でもOK！

SDGsに取り組む学生のみなさんの活動発表と情報交換の場となるイベント「みんなのSDGs発表会（仮称）」の
開催を企画しています！ここ数年は、コロナ禍で生徒･学生同士のリアルな交流の場が減ってしまいました…。
しかし、その代わりオンラインが当たり前のツールとして使用されるようになりました。それらを駆使し、SDGs
について相互に学び合う場、刺激を受け合う場として、大いに皆さんとコミュニケーションをとっていただきた
いと思います。

開催時期は2024年1月頃を予定。内容は今後企画してまいりますが、開催方法はリアル･オンライン･メタバース
などから状況を踏まえた最適な方法、またはハイブリッドで実施したいと考えております。ぜひ、多くの皆さんに
ご参加いただきたいと思います。

こんな活動を
しました！

私たちの意見を
発表します！

イベントを開催するから
参加してほしい！ 等々

準備中！

詳細が決まりましたら、公式WEBサイトなどを通じてあらためてご案内してまいりますので、
チェックしてみてください。また、イベントに関するご意見･ご要望についても絶賛大募集中です！
どしどしお寄せください。

※投稿いただいた情報は、信濃毎日新聞社とも共有し、取り組みについて取材をさせていただく場合があります。



県内の児童・生徒の皆さんから、大人たちや企業・自治体などに向け、SDGs達成のために
「もっとこんなことをしたらどうか」といった提案をぶつけていただく取り組みです。
2022-23シーズンには、118もの提言をいただきました。

いただいた提言はNAGANO SDGs PROJECTの
公式WEBサイトでご紹介するほか、
新聞特集でのご紹介を予定しています。
23-24シーズンも企業や自治体のご担当者を招き、
直接プレゼンテーションしていただく場を
設けることも検討しております。
大人たち、企業・自治体に向け、
10代からの意見をめいっぱいぶつけてください！

公式WEBサイトよりこれまでの提言をご覧いただけます。

Innovation from Teenagers ～10代からの提言～

子どもたちから大人（企業・地域など）への提言を募集します！

※詳しくは、公式WEBサイトをご覧ください。

テーマの公開・募集開始：2023年5月予定

優れた提言には、活動資金
（図書カード10,000円分）を
5名様に進呈します。

各学校でもSDGs関連の活動・イベントに取り組みませんか？

9月をSDGsの集中啓発に取り組む月として「NAGANO SDGs WEEKs」と定め、
県内の企業・学校・団体など、皆さんにSDGsに関連したイベントや取り組みを
実施いただけるよう呼び掛けています。文化祭でSDGsを広める企画をするなど、
この期間に実施予定の学校でのSDGsに関連する活動を是非、お知らせください！
新聞や公式WEBサイトなどで告知をいたします。
ご連絡・お問い合わせ：info@naganosdgs.jp

毎年
9月は

メルマガ登録募集！
当プロジェクトの最新情報や国内外のSDGs関連情報を
定期的にお届けしています。ぜひ、ご登録ください！

教材をダウンロードして使おう！
SDGsを学校に取り入れたいけど、何から行えばいいの？そんな先生方に向けてSDGsを題材とした教材を
ご用意しました。公式WEBサイトより無料でダウンロードできます。授業に活動に、ぜひ、取り入れて活用ください！

詳しい情報は公式WEBサイトをご覧ください！ 長野SDGsプロジェクト 検索


