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この課題に関わるSDGｓの番号

２番　　飢餓をゼロに
すべての人に安全で栄養のある食料を確保する

１２番　つくる責任　つかう責任　

持続可能な方法で生産し、責任をもって消費する



テーマ設定の理由
◯中学生の時に部活動で環境ポスターとしてフードロス削減　

についてのポスターを制作したのをきっかけに興味が湧い　たた

め

◯親が飲食関係の仕事をしているため、食べ物への関心や、　料

理への意識が昔からあるため



現状

2019年時点で栄養不足の人が6.9億人　　日本が無駄にしている食べ物612万ｔ



解決策
　　　　　　　　　　　　　◯必要な分だけを買い、賞味・消費期限　　　　　　　　　　　　　　

を確認してお金も、食材・商品も無駄　　　　　　　　　　　　　　にしない

　　　　　　　　　　　　　◯食材ごとの保存方法を知り、食べ切　　　　　　　　　　　　　　

れる量で食材を上手に使い調理する

　　　　　　　　　　　　　◯どのように買い物をし、調理すると　　　　　　　　　　　　　　　　

と良いのか調べる　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　



１０代からの提言
●　一人ひとりが意識することがフードロスに関わらず大

切だと思う。

●　何がどのくらい必要なのか考えながら買い物をする

ことが世界にも、回り回って自分にも良いこ　となのだと

思う。　　　　　　　



感想
今までフードロスという言葉はわかっていたものの、具体的な数値や
何が原因で起こっている問題なのか知らなかったため、この機会に
色々なことを知れて良かった。

他の問題も、解決に向けて身近なことから始められるのか調べてみ
ようと思った。

今回知ったことを自分の生活に取り入れようと思う。
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