
令和6年度 東伊那公民館講座

竹と仲良く遊んじゃおう!!

－講座の内容－

第1回 5/26(日) 「SDGsゲーム」で楽しく遊ぼう！

第2回 7/6(土) 竹の灯ろう作りに挑戦!!

第3回 8/17(土) 竹の食器でそうめんパーティー

第4回 9/22(日) 竹炭作りに挑戦しよう！

第5回 10/26(土) 竹の楽器でミニコンサート

第6回 12/7(土) SDGsを振り返ろう ※クリスマス会同時開催

★参加費は基本無料ですが、活動で必要な費用（そうめん代等）をご負担いただくことがあります。

★全ての回に出席出来なくても大丈夫です。都合がつなかい時は、事前にご連絡をください。

お問合せ先：駒ケ根市東伊那公民館 TEL：0265-82-4664 平日：8:30～17:15

東伊那公民館では、地域に沢山ある「竹」を使って

約半年かけてSDGsを考える講座を企画しました。

竹は成長が早く、伐採後も生えてきますし、様々な用途で

活用できるので、環境問題に寄与する素材として注目されています。

様々な竹を使った活動に親子で取り組み、楽しくSDGsを学びませんか。

多くの皆さんのご参加をお待ちしております！

～身近な竹を使って様々な活動に取り組み
楽しみながらSDGsを学びましょう～

◆活動場所と時間：駒ケ根市東伊那公民館 9:30～11:30

◆募集定員：10組 小学生から参加OK

※親子でご参加いただくか、必ず保護者の方の同伴をお願いします。

◆講師：長野SDGsプロジェクトの皆さん

シニア地域プロデューサーの皆さん ほか

◆募集期間：2024年4月30日(火)～5月9日(木)
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