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テーマを選んだ理由

 ニュースや小、中学校の授業などで知り、興味を持ち、今
回調べてみることにしました。

 最近LGBTだとカミングアウトする芸能人やYouTuberの方々
のことをテレビやネットで見て、LGBTについて知りたいと
思ったからです。

 少し前に「ミットナイトスワン」という映画のノベライズ
版の本を読み、「トランスジェンダーってなんだろう」、
「LGBTってどういうことが特にもんだいになっていてどう
いったことができるのだろう」と思い、今回調べて、解決
策を考えてみたいなと思いまとめてみました。



現状について

 ＬＧＢＴは日本の人口全体の1割、特にＬＧＢＴの中で割合の高いトランス
ジェンダーは日本人の１３人に１人程度だといわれておりこの割合は左利き
（１１人に１人）やＡＢ型の人の人口と同じくらいといわれています。また小、
中、高生には少なくとも全国に６００人以上いるといわれています。



問題について

 男（女）のくせに、男（女）の子なんだから、キモイ・おかま・レズなどとい
う差別発言をされる。その他にもいじめをされることがある。



課題について

 差別などが怖くて「自分はＬＧＢＴだ」と言えない。またカミングアウトがで
きないなかったり、差別されてそれがストレスになりパニック障害やうつ、髪
が抜けるなどの健康被害まででてしまう。また自傷行為をしてしまうこともあ
る。



提案（１）

 少しずつ「ＬＧＢＴ」を知る。

 ＬＧＢＴの作品

 Ｌ（レズビアン）・Ｌの世界、カランコエの花など

 Ｇ（ゲイ）・おっさんずラブ、逃げ恥など

 Ｂ（バイセクシャル）・gleeなど

 Ｔ（トランスジェンダー）・ミッドナイトスワン、彼らが本気で編むとき
は、女子的生活など

をきっかけにして知ることから理解を進めていく



ＬＧＢＴのドラマや映画



提言（２）

 ＬＧＢＴ当事者も「特別」な存在になりたいという訳ではなく、

「普通」に生きていきたい（そう生きているＬＧＢＴ当事者も多い）

レズや省略して言うと傷つくこともあるが、1番は

言葉を濁すような発言には「踏み込みすぎない」ことが大
切！



感想

 今回この問題や提言をまとめてみて、身の回りにもLGBTの
ひとがいて、その人たちが抱える課題や問題がおおくあり、
おどろきました。

 問題や課題の中には健康被害や自傷行為といった自分のこ
とを自分で追い詰めてしまっていてなかなか周りの人に言
い出すのは簡単じゃないし、当事者にとってはまだまだ改
善は進んでいないと思っていると感じている人が多いのだ
と感じました。

 今回調べていくうちに10年前はもっとLGBT当事者にとって
生きずらい世界でそれが少しずつ改善されているので今よ
りもっとLGBT当事者にとって生きやすい世界になったらな
と思いました。


