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このテーマにしたわけ 

・AIが発達により、仕事がうばわれてきている 

・長時間労働が強いられている 

・将来仕事につくとき不安 

・高齢者の労働 



現状 



課題 

・長時間労働によって睡眠不足、ストレス、過労死に繋　がって

しまう。 

・健康に影響が出る。 

・仕事がうまく進むためにも、やむ負えず残業をしなけ　ればな

くなっている。 

・高齢者の労働は体調面的に良くない。 



解決策 

・会社が長時間労働を生み出さないためにも、勤怠管理　を徹

底すること。 

・残業が残った場合の休みを取らせる。 

・年金だったり、労働環境を見直す。 



提案 

長時間労働の問題について、会社内で話し

合い、それと見合った時間労働することを義

務付けるべきだ。 



感想 

・長時間労働により、健康に悪影響が出てしまうことが　最も
重要な課題だと思った。 

・働き方改革で良くなってきている部分はあるものの、　未だ
改善できていないことを深刻に捉えていくべきだ　と思った。 

・将来仕事をしていく上でこの問題が解決されないまま　だっ
たら、とても不安に感じる。 


