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この課題に関わるSDGｓの番号



テーマ設定の理由

ネットで食品ロス問題について取り上げられていて自分も調べてみたいと興味を持った

から。



現状（世界）

～世界～

・世界では、食料生産量の３分の一にあたる約１３億トンの食料が毎年廃棄されている。

・主な原因として過剰生産、流通環境や保存設備などインフラが整ってないことがあげら

れる。



現状（日本）

～日本～

・日本では１年間に６１２万トン（東京ドーム５杯分とほぼ同じ量）もの食料が捨てられて

いる。

・主な原因として小売店での売れ残りや返品などといった事業系食品ロス、家での料理

の作り過ぎによる食べ残しなどといった家庭系食品ロスがあげられる。



課題

・必要な人に食料が行き渡らず、将来深刻な食料不足が起こるとされている。

・世界の食品廃棄物から発生する温室効果ガス量を合算すると、温室効果ガス排出量

一位の中国、二位のアメリカに次ぐ三位に相当する。

・生産者や労働者が費やした手間や時間が無駄になる。



解決策

・必要な分だけ買う。

・余った食材を調理して使い切る。

・「フードバンク」などの活動をもっと増やす。

「フードバンク」とは…

捨てられる商品を引き取り、福祉施設
などへ無償で提供する活動。



１０代からの提言

・「買いすぎない」、「作りすぎない」、「食べ残さない」を意識しよう！

・他人事とせず、自分たちに関わることだと捉えよう！



感想

・自分が思ってるよりも深刻な問題なんだなと思った。

・これからもっと食品ロスに対しての取り組みが増えるといいなと思う。

・自分にもできることを探してちょっとずつ食品ロス削減に取り組みたい。


